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HAFERPAMPE
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Ungarisches Blauer
Ochsenherz Schwede
(Tomate) (Kartoffel)

Champagner Tauberschwarz Goldparméane
Bratbirne (Weintraube) (Apfel)

Milch aus blauen Blumen

Pflanzendrinks stehen klimamaBig meist besser da als
Kuhmilch. Doch auf die Herkunft kommt es an

limaschutz ist neben
[ < Laktose-Intoleranz ein
Grund, zu Pflanzenmilch
zu greifen. Wie stehen die Milch-
alternativen da, wenn man nicht
nur auf die CO2-Bilanz schaut?

Sojamilch

Fiir Soja werden in Brasilien
Wiilder gerodet. Die Bohnen die-
nen jedoch fast ausschliellich
als Futter fiir die Massentierhal-
tung. Jenes Soja, aus dem Tofu
und Milchersatzdrinks herge-
stellt werden, stammt dagegen
meist aus Kanada und Europa,

zum Teil direkt aus Deutschland.

> Bilanz, verglichen mit Kuh-
milch: eher positiv

Lupinenmilch

Die Samen der blau blithenden
SiiRlupine etablieren sich als
Konkurrenz von Soja bei Milch-
und Fleischersatzprodukten.
Weil sie als Leguminosen Stick-
stoff aus der Luft binden kén-
nen, bessern sie die Bdden auf.
> Bilanz: positiv

Mandelmilch

Anbaugebiete in Kalifornien ver-
brauchen 10000 Liter Wasser pro
Kilo Mandeln. Die Biume werden
von Wanderimker-Bienenvélkern
bestiubt, diese Massentierhal-
tung verbreitet Krankheiten -
ein Grund fiir das Bienensterben.
> Bilanz: eher negativ

Hafermilch

Hafer aus heimischem Anbau
muss auch auf konventionell
bewirtschafteten Feldern

nur wenig gespritzt werden.

> Bilanz: positiv

Reismilch

Trocken oder nass - beide An-
baumethoden setzen Treibhaus-
gase frei, die um ein Vielfaches
schidlicher sind als CO2. Der
Reisdrink von ,,Libuni“ stammt
immerhin aus italienischem
Bio-Anbau, der Verkauf als
Konzentrat spart Verpackung.

> Bilanz: eher negativ

Mehr Tipps: geo.de/qutessen

Lob der Goldparmine
Fast verg ne Obst- und ] ten lassen sich

wieder auf Wochenmarkten finden - zum Gluck!

s gibt rund 20 000 ver-
E schiedene Apfelsorten,

doch im Supermarkt lie-
gen oft nur Elstar, Jonagold und
Bracburn, Wer alte Sorten pro-
biert, erweitert seinen Ge-
schmackshorizont - und hilft,
bedrohte Arten zu retten:

Alt und knackig_

Der Urahn aller Apfel, der asiati-
sche Wildapfel, ist vom Ausster-
ben bedroht. Seine ebenfalls sel-
ten gewordenen europiischen
Nachfahren bekommt man auf
einigen Bio-Obsthéfen, mit
wohlklingenden Namen wie
Goldparmiine, Rheinischer Win-
terrambur oder Schafsnase.

Kartoffeln aus der Box

Rosa Tannenzapfen, Bamberger
Hornla und Blauer Schwede
findet man wieder 6fter auf Wo-
chenmirkten. Online lassen
sich Probierboxen bestellen,
auch mit anderem alten Gemiise
wie Topinambur oder bunten
Mohren.

BOOKLET GEO MAGAZINE

Tomaten unter der Hand

Viele alte und regionale Toma-
tensorten sind im Sortenregister
nicht erfasst und diirfen offi-
ziell nicht gehandelt werden. Als
Saatgut fiir Zierpflanzen finden
Liebhaberstiicke wie Venus-
briistchen oder Ungarische Och-
senherz dennoch in die Gérten.

Fast vergessene Rebsorten
1959 galt der Tauberschwarz als
ausgestorben, bis man in einem
Weinberg in Ebertsbronn auf die
letzten verbliebenen Rebstocke
stieR. Heute wird der Wein in
Tauberfranken wieder auf 1400
Hektar angebaut.

Birnen aus der Flasche

Die bereits vor 1500 schriftlich
erwihnte Champagner Brat-
birne wiichst heute nur noch in
mittleren Hohenlagen der
Schwibischen Alb. Als Schaum-
wein kann man sie sich ins iibri-
ge Deutschland schicken lassen.

Bezugsquellen: geo.de/gutessen

GRAPHIC DESIGN +

fiir nachhaltigen

GEO

Gut essen, Arten
schiitzen

Fleisch? Aber gern!

Um alte Nutztierrassen zu schitzen, kann es
auch richtig sein, sie zu schlachten

austiere lebten {iber
H Jahrtausende mit den

Menschen zusammen
und versorgten sie mit Fleisch,
Milch, Eiern, Wolle, Borsten,
Leder und Arbeitskraft. Auch
der Anbau von Getreide und Ge-
miise in 6kologischer Kreislauf-
wirtschaft ist bis heute ohne
Tiere kaum méglich. Erst iiber
den Mist gelangt in der Regel

der fiirs P hstum

abgelést durch zunchmend glo-
bale Hochleistungsrassen. Her-
ausforderungen wie Klimaer-
‘wirmung, Wasserknappheit und
weltweite Epidemien werden
sich nach Einschitzung der FAO
nur meistern lassen, wenn ein
breiter, diverser Genpool Ant-
worten auf verinderte Umwelt-
bedingungen bereithilt.

wichtige Stickstoff zuriick in
den Ackerboden. Deshalb muss
zum Beispiel jeder Demeter-
Gemiisebauer Tiere halten oder
mit einem Demeter-Nachbarn,
der es tut, zusammenarbeiten.

Bedrohter Genpool
Gegenwiirtig spielen laut Welt-
ernihrungsorganisation der
Vereinten Nationen (FAO) 38
Arten und 8774 Rassen als Nutz-
tiere eine Rolle. Diese geneti-
sche Vielfalt ist bedroht. Alte
Rassen, die hiufig nur regional
vorkamen, wurden mit der In-
tensivierung der Landwirtschaft
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und schii

Wer bewusst tierische Produkte
von alten Nutztierrassen kauft,
engagiert sich fiir biologische
Vielfalt. Informationen zu alten
Rassen und ihren Erzeugern fin-
det man iiber das Programm
,Arche des Geschmacks® von
Slow Food. Online bestellen las-
sen sich zum Beispiel Produkte
folgender Rassen:

Angler Sattelschwein

Das schwarz-weifle Angler Sat-
telschwein wurde Anfang des 20.
Jahrhunderts auf der Halbinsel
Angeln in Schleswig-Holstein ge-
ziichtet. Es gilt als anspruchslos

A3IAY3ISIY SLHOIY 11V 9202 ©



© 2026 ALL RIGHTS RESERVED

gmﬂ%ﬁﬁ. _.._

KUNICOLORS

DESIGN KUNHILD HABERKERN |

WOLLPLAIDS



g

A TS Y

F17

§ Ty ey

R s ai ik n]

© 2026 ALL RIGHTS RESERVED

Bty 5
i

-,

(s

KUNICOLORS

DESIGN KUNHILD HABERKERN

WOLLPLAIDS



SCARVES

DESIGN KUNHILD HABERKERN

KUNICOLORS

A3IAY3ISIY SLHOIY 11V 9202 ©



2

—

£
=
.

OTI001 00 0100713001 9101 N0 P 118701 0 1@ P19

CEELRRRRRLE R LRV i L PR LR e E R

J’".IIIIJHIII:II;I
J ".
rrnst {1 DemeCrt T e v s T e ool e v 10

:‘I.III“I

bt

|II|1I||1|.|II1III}HIIIIIIIL‘II‘IIIIT'II‘IIIIIHIII

LEEEEE R R R e e e

FUROSHIKI | DESIGN KUNHILD HABERKERN | KUNICOLORS

d3IA¥3ISIY SLHOIY 1TV 920C ©



DESIGN

HOMESTORIES COLLECTION | SYLT HERITAGE |

KUNHILD HABERKERN + AVA STELLA DREESSEN

PHOTO OLAF KROENKE

d3IA¥3ISIY SLHOIY 1TV 920C ©



DESIGN

HOMESTORIES COLLECTION | SYLT HERITAGE |

KUNHILD HABERKERN + AVA STELLA DREESSEN

PHOTO OLAF KROENKE

A3IAY3ISIY SLHOIY 11V 9202 ©



WHO MAGAZINE 53 PAGES

CREATIVE DIRECTION DESIGN LAYOUT

Be-
B
ke
5

PHOTO KUNHILD HABERKERN

A3IAY3ISIY SLHOIY 11V 9202 ©



L

&

! i

WHO MAGAZINE 62 BEST OF

FALLEN ALs sHEH

L UND GEFALLEN

BISENSTEINY o
LIeFER sprINGEE

CREATIVE DIRECTION DESIGN LAYOUT

A AL B0 AT T
LR e e

L LT

PHOTO OLAF KROENKE

A3IAY¥3S3IY SLHOIY 1TV 9202 ©



WHO MAGAZINE 59 PRINTED

POSTERZINE

__EINE PERSPFEKETIVE WAHLEN

CREATIVE DIRECTION DESIGN LAYOUT

N STRFANIE

PHOTO OLAF KROENKE

d3IA¥3ISIY SLHOIY 1TV 920C ©



BERLINALE, ELAFPE 84

WHO MAGAZINE 56 PRINTED

CREATIVE DIRECTION DESIGN LAYOUT

PHOTO OLAF KROENKE

A3IAY¥3S3IY SLHOIY 1TV 9202 ©



©

Kunhild Haberkern
[llustration | Graphic | Design

0151 15725085
kuni@kunhildhaberkern.com

kunhildhaberkern.com

KUNHILD HABERKERN HALLERSTRASSE 1B 20146 HAMBURG

d3IAY¥3S3IY SLHOIY 1TV 9202 ©


mailto:kuni%40kunhildhaberkern.com?subject=
http://kunhildhaberkern.com

